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คะแนนการประชมุ

วนัพฤหสับดท่ีี 14 เมษายน 2565 | โรงแรมภเูก็ต เมอรล์ิน

จํานวน (ท่าน) %

ผูเ้ขา้ร่วมประชมุ 18 42.86%

ประชมุทดแทน 0

ลากจิ 0

ลาป่วย 0

ขาดประชมุ 24

รวมสมาชิก 42 100%

สารสโมสรโรตารที ุ่งคา ครัง้ท่ี 41 ปีโรตาร ี2564-2565



รทร.มานพ สรุชยั
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“ความร ูสึ้กในการเป็นสมาชิกโรตาร”ี
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ตัง้แต่เขา้มาเป็นสมาชิกสโมสรโรตารที ุ่งคา ส่ิงท่ีชดัเจนท่ีสดุของความเปล่ียนแปลงคือ

การวางตนวางตวั ความร ูเ้พ่ิมข้ึนจากดา้นต่างๆ การทํางานเป็นทีม การถอ้ยทีถอ้ยอาศยัรว่มกนั 

ทัง้น้ีเน่ืองจากบรรดาสมาชิกในสโมสรต่างก็มาจากหลากหลายสาขาอาชีพหลากหลายธรุกิจ พอ

ไดม้าทํากิจกรรมรว่มกนั ความร ูค้วามสามารถแต่ละท่านก็ไดห้ลอ่หลอม สรา้งความร ูใ้หม่ๆ รว่มกนั

อย ูเ่สมอๆ ดัง่สภุาษิตท่ีว่า ไวนท่ี์ดีคือไวนท่ี์บ่มนาน ยิง่บ่มยิง่อรอ่ย



“Trial Running”
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อน.นพ.ธรณิศ ตนัติพิรยิะกิจ



“Trail Running”
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• ว่ิงเทรล (Trail Running) คือ การว่ิงแบบผจญภยับนพ้ืนที่ธรรมชาต ิ ซ่ึงเป็นพ้ืนผวิไมร่าบเรียบ มคีวามลาด
ชนั มคีวามทา้ทายและความยากลาํบาก เชน่ ป่า ภเูขา ทุง่หญา้ ตามภมูปิระเทศของสถานที่จดังานที่แตกตา่ง
กนัออกไปบางสนามอาจจะเป็นเนนิ หิน ดนิ ทราย หรือลยุลาํธารเล็กๆก็ได ้ การว่ิงเทรลเป็นเสน้ทางที่เราไม่
มทีางร ูว่้าขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร มอีปุสรรคแคไ่หนบา้ง แนน่อนว่ามทีัง้ปีนป่ายและพ้ืนผวิที่ขรขุระ  เป็นสิ่งที่
ดงึดดูคน 2 กลุม่นีใ้หม้าสนใจอยา่งมาก คือ นกัว่ิงมอือาชพีที่ตอ้งการหาความทา้ทายใหม่ๆ และนกัว่ิงที่เพ่ิง
จะเร่ิมตน้ซ่ึงไดเ้ห็นแลว้ชืน่ชอบการว่ิงเทรลจึงอยากพฒันาตวัเอง ในที่นีอ้าจรวมไปถึงกลุม่คนที่รกัในการ
ทอ่งเที่ยว  หลกีหนคีวามวุ่นวาย ที่พบเจออยูใ่นสงัคมเมอืง



“Trail Running”
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• ขอ้ดี

1.กลา้มเน้ือแข็งแรงและลดโอกาสกลา้มเน้ือบาดเจ็บ

2.ช่วยฝึกสมาธิไดดี้มากยิง่ข้ึน

3.ช่วยเผาผลาญแคลอรีไ่ดม้ากข้ึน

4.สรา้งความต่ืนเตน้และทา้ทายในชีวิต

• ขอ้เสีย

1.เส่ียงเกิดอบุติัเหตไุดง่้าย

2.สว่นใหญ่พ้ืนท่ีจดังานแต่ละงานจะอย ูไ่กล

3.อปุกรณจ์ะเยอะกว่าการว่ิงบนทางเรยีบ



“Trail Running”
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สโมสรโรตารีทุง่คาจงัหวดัภเูก็ต ภาค 3330 ประชมุครัง้แรก เมือ่วนัที่ 4 ธนัวาคม 2535  โดยม ีนยก.สาธิต  อศัวธีระ ผูล้ว่งลบัไปแลว้
เป็นนายกกอ่ตัง้และไดร้บัสารตราตัง้จากโรตารีสากล เมือ่วนัที่ 6 เมษายน 2536 ในระยะเวลา 28 ปีที่ผา่นมา มกีารพฒันาคณุภาพของ

สโมสรจนเป็นที่ยอมรบัและนาํอดุมการณบ์ริการ 4 แนวทางของโรตารีไปใชอ้ย่างกวา้งขวาง

สมาชกิสโมสร และครอบครวัมโีอกาสทาํกจิกรรมตา่ง ๆ ดว้ยกนั รวมทัง้การจดัการแขง่ขนัแรลลี่แฟมลิีโ่รตารีทุง่คาตดิตอ่กนัถึง 21
ครัง้ เพ่ือหาทนุสาํหรบัไปใชใ้นโครงการบาํเพ็ญประโยชนใ์หก้บัชมุชนอย่างตอ่เนือ่งทกุปี

ในดา้นการยกระดบัมาตรฐานจริยธรรมในธรุกจิและอาชพีนัน้ สมาชกิของสโมสรโรตารีทุง่คาไดร้บัการยอมรบัจากแวดวงธรุกจิและ
ราชการ สมาชกิหลายทา่นไดร้บัเลอืกเป็นผูน้าํและกรรมการบริหารของสมาคมธรุกจิและวิชาชพีตา่ง ๆ คณะผูพิ้พากษาสมทบ
คณะกรรมการตดิตามและตรวจสอบการทาํงานของตาํรวจ คณะกรรมการศาลเจา้ เป็นตน้

ดา้นการบาํเพ็ญประโยชนต์อ่ชมุชนในจงัหวดั และระดบัประเทศทัง้ในภาวะปกต ิและชว่งเกดิภยัพิบตัสิึนาม ิหรือนํา้ทว่ม สโมสรมี
โครงการตา่ง ๆ มากมาย อาทิ การสรา้งจกัษคุลนิกิเคลือ่นที่นอ้มเกลา้ถวายสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุารี ในฐานะองค์
อปุนายิกาสภากาชาดไทย เพ่ือออกใหบ้ริการกบัผูด้อ้ยโอกาสที่มปัีญหาทางสายตาในถ่ินทรุกนัดารประเทศ การจดัหาและบริหารจดัการ
แหลง่นํา้สะอาดใหก้บัโรงเรียนและชมุชน การสรา้งเรือประมงขนาดเล็กและซ่อมแซมที่อยู่อาศยัใหก้บัผูป้ระสบภยัพิบตัิ สึนาม ิการบรูณะวง
เวียนสริุยเดช (วงเวียนนํา้พ)ุ ในเมอืงภเูก็ต การอบรมอาชพีใหก้บัประชาชน เป็นตน้

สว่นการสง่เสริมสนัตภิาพ มติรภาพ และความเขา้ใจระหว่างประเทศนัน้ สโมสรโรตารีทุง่คาไดเ้ขา้ร่วมโครงการเยาวชนแลกเปลีย่น 
(Youth Exchange) และกลุม่ศึกษาแลกเปลีย่น (Group Study Exchange) ของโรตารีสากลมาโดยตลอด ปัจจบุนัมสีโมสรโรตารีในจงัหวดัภเูก็ต
รวม 9 สโมสร คือ สโมสรโรตารีภเูก็ต  สโมสรโรตารีทุง่คา สโมสรโรตารีอนัดามนั  สโมสรโรตารีป่าตองบีช สโมสรโรตจีงัซีลอน สโมสรโร
ตารีภเูก็ตเซา้ท์ สโมสรโรตารีชโินภเูก็ต สโมสรพรหมเทพภเูก็ต สโมสรเหมอืงแร่ภเูก็ต และมสีโมสรโรตาแรคทวิ์ทยาลยัเทคนคิภเูก็ต เป็น
สโมสรโรตารีในอปุถมัภ์

ประวติัสโมสรโรตารที ุ่งคา
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ตําแหน่ง ช่ือ - สกลุ

นายกสโมสร นย.อภินทัน ์ศภุศรี

เลขานกุารสโมสร รทร.ฤทธิพล เทพบตุร

เหรญัญิก อน.ฤทธ์ิ เทพบตุร

นายกผา่นพน้ นย.พรเทพ รวยรนิ

นายกรบัเลือก รทร.พีรพิชญ ์อ่องเจรญิ

อปุนายก 1 อน.วิชยั จิตติศกัดิวฒัน์

อปุนายก 2 อน.นาวี ถ่ินสาค ู

อปุนายก 3 อน.สธุา พานิชวงศ์

คณะกรรมการบรหิารสโมสร ปีโรตาร ี64-65
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ตําแหน่ง ช่ือ - สกลุ

ประธานฝ่ายบรหิารจดัการสโมสร รทร.อดิศกัด์ิ ยอดแกว้ 

ประธานฝ่ายสมาชิกภาพ อน.สมบรูณ ์จิรายสุ

ประธานฝ่ายมลูนิธิ อน.ชยัศกัด์ิ โกยสมบรูณ์

ประธานฝ่ายบําเพ็ญประโยชน์ อน.วีระ หรจินัทนะวงศ์

ประธานฝ่ายภาพลกัษณส์าธารณะ อน.มานะ รตันยนัต์

ประธานฝ่ายชนร ุน่ใหม่ รทร.วิญ� ูจองกิจธนา

ประธานฝ่ายบรกิารอาชีพ รทร.ธวชัชยั คงสวสัด์ิ 

ประธานฝ่ายบรกิารระหว่างประเทศ อน.บณุสิน ลีลาวิชิตชยั 

คณะกรรมการบรหิารสโมสร ปีโรตาร ี64-65
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